Аннотация к программе по настольному теннису
Программа по настольному теннису разработана в соответствии с Программой для детско-юношеских спортивных школ (ДЮСШ) на основе Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (часть 4 стр. 84), Федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре, условиям реализации дополнительных программ в области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам (Приказ Минспорта РФ от 12.09.2013 г. № 730, методическими рекомендациями, приказом Министерства спорта Российской Федерации № 403 от 18.06.2013 г. «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «Настольный теннис», с учетом нормативно-правового обеспечения деятельности спортивных школ в РФ с целью: организации планирования и проведения тренировочного процесса, привлечения максимального количества обучающихся к систематическим занятиям спортом, многолетней подготовке спортивных резервов для настольного тенниса с гармоничным развитием физических и духовных сил спортсмена.
Срок реализации программы: 7 лет.

Этап начальной подготовки – 3 года

Тренировочный этап – 4 года.

Минимальный возраст для зачисления в группы 7-9 лет.

            Программа по настольному теннису, разработана на основе ФГТ и учитывает:

1) содержание  следующих предметных областей:

- теорию и методику физической культуры и спорта;

- общую и специальную физическую подготовку;

- избранный вид спорта (настольный теннис);

- развитие творческого мышления.

2) учитывает особенности подготовки обучающихся по избранному виду спорта, в том числе:

- сочетание элементов искусства, науки и спорта;

- акцент на развитие творческого мышления обучающегося;

- большой объем соревновательной деятельности.        

Задачи:

1. Образовательные:

— дать необходимые дополнительные знания в области настольного тенниса;

— научить правильно регулировать свою физическую нагрузку;

— обучить учащихся технике и тактике настольного тенниса;

— сообщение и закрепление специальных знаний по игре в настольный теннис.

2. Развивающие:

— способствовать развитию координации движений и основные физические качеств: силу, ловкость, быстроту реакции;

— способствовать развитию двигательных способностей посредством игры в теннис;

— формировать навыки самостоятельных занятий физическими упражнениями во время игрового досуга.

1. Воспитательные:

— способствовать развитию социальной активности обучающихся: воспитывать чувство самостоятельности, ответственности;

— воспитывать коммуникабельность, коллективизм, взаимопомощь и взаимовыручку, сохраняя свою индивидуальность;
— пропаганда здорового образа жизни;

— содействие в самоопределении, социальной адаптации;

— формирование духовно-нравственных качеств личности;

— формирование мировоззрения, внутренней культуры личности.

В данной программе изложен материал, отражающий тот или иной вид подготовки теннисистов, в соответствии с объемом предельных тренировочных нагрузок, планируемых на определенный этап обучения, содержания судейской и инструкторской практики, перечня основных мероприятий по тренировочной работе, план применения воспитательных средств, план физкультурно-спортивных мероприятий, система контроля и зачетные требования, контрольно-переводные нормативы по видам подготовки строго по гадам обучения, в соответствии с режимом работы ДЮСШ.
В программе даны конкретные методические рекомендации и требования по организации и планированию тренировочной работы по спортивной подготовке, отбору и комплектованию групп, уровню развития физических, психофизических качеств и способностей занимающихся.

